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1. Brood- estafette 

Opstelling  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Speluitl eg 
De kinderen gaan als echte bakkers op zoek naar de productie van brood. De groepen staan klaar op 

hun plaats  . Op het moment dat het startsein gegeven wordt loopt  iemand van de groep naar 

ŘŜ ǘŀŦŜƭ ǿŀŀǊƻǇ мс ƪŀŀǊǘŜƴ ƭƛƎƎŜƴ όу ŘǳƻΩǎύΦ 9Ŝƴǎ ŀŀƴƎŜƪƻƳŜƴ ŀan de tafel draait hij/zij 2 kaarten om 

indien deze kaarten dezelfde achtergrond hebben dan neemt hij/zij deze en loopt verder naar de 

tijdslijn, indien geen gelijke achtergronden loopt hij/zij terug naar de groep en tikt de volgende aan. 

Indien dezelfde achtergronden (1 product en 1 cijfer) loopt hij door naar de waslijn en bevestigt de 

twee kaartjes.  
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Als de tijdslijn volledig is, verzamelt het groepje op die plaats. Iedereen wordt geblinddoekt behalve 1 

groepslid. Ze houden elkaar vast aan de schouders en op aanwijzing van de laatste in de rij (de niet-

geblinddoekte) gaan ze op zoek naar de schatkist (een kistje ergens op het terrein). 

De groep die als eerste het kistje kan bemachtigen is de winnaar. In het kistje zit een beloning! Het  

spel wordt beëindigd met het verhaal van de productie van brood. 

Materiaal  
4 tafels 

4 exemplaren van het memory spel 

4 tijdslijnen 

36 blinddoeken 

Schatkist 

Voldoende wasknijpers 

Beloning 

Verhaal: productie brood 
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Bijlage 1.1 Memory 

  

 

 

 

1 

 

 

 

2 



5 
 

 

 

 

 

3 

 
 



6 
 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

6 



7 
 

 

 

  

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 



8 
 

 

 

  

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

12 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

14 

 

 

15 



10 
 

 

1. Graankorrels 

2. Zaaien van graankorrels 

3. Graan groeit 

4. In de zomer wordt het rijpe graag geoogst en binnengehaald. 

5. IŜǘ ƎǊŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ōŜǿŀŀǊŘ ƛƴ ǎƛƭƻΩǎ Σ Řŀǘ ȊƛƧƴ ƎǊƻǘŜ ƻǇǎƭŀƎǇƭŀŀǘǎŜƴΦ 

6. Het graan wordt naar de maalderij gebracht. 

7. IŜǘ ƎǊŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜǿƻƎŜƴΣ ƎŜȊŜŜŦŘΣ ƎŜǿŀǎǎŜƴΣ ƎŜŘǊƻƻƎŘΣ Χ 

8. Het graan wordt platgedrukt en tot bloem gemalen. 

9. Het meel wordt naar de bakker gebracht. 

10. Benodigdheden brood: bloem/meel. 

11. Water 

12. Gist 

13. Zout 

14. Rijzen 

15. Bakken 

16. Brood in bakkerij 
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2. Productieprocesspel brood 

Graan zaaien 

 άǎƭŜŜǇ ŘŜ ƎǊŀŀƴǘƧŜǎ-ǘƛƪƪŜǊǘƧŜέ  
 
Wanneer een kind getikt wordt door een boer, verandert deze in een graantje. Het kind moet 
roerloos op de grond gaan zitten. Andere kinderen kunnen de graantjes bevrijden door deze over te 
brengen naar een veilige plaats (al slepend). Eventueel mogen er ook per twee bevrijdingen 
gebeuren.  
Na het spelen van dit spelletje ontvangen de kinderen het eerste icoontje van de bereiding van 

brood: graan zaaien. 

 

Materiaal 

¶ Icoontje : graan zaaien ( zie bijlage 2.1) 

 

Graan oogsten 

ά[ŜǾŜƴŘ ǳǳǊǿŜǊƪέ 

De oogstploeg is in twee teams verdeeld en probeert zo veel mogelijk graan te oogsten in zo kort 

mogelijk tijd. 1 ploeg vormt een kring en heeft een bal. De andere ploeg staat 20 meter verder op 1 

lange rij. Vanaf het startsignaal begint ploeg 1 de bal zo snel mogelijk door te geven. Ondertussen 

loopt team 2 één voor één rond de kring waar de bal wordt doorgegeven. Wanneer de bal valt, 

beginnen we weer vanaf 0 te tellen. Wanneer iedereen van team 2 rondgelopen heeft, stopt het 

doorgeven van de bal. De ploegen wisselen van plaats. Na afloop wordt er gekeken welke ploeg het 

meeste ton graag heeft geoogst. 

Na het spelen van deze spelletjes ontvangen de kinderen het tweede icoontje van de bereiding van 

brood: graan oogsten. 
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Materiaal 

¶ Icoontje: graan oogsten (zie bijlage 2.1) 

¶ bal 

Graan pletten tot meel  

Rollen maar! 

De kinderen liggen allemaal op hun rug op het veld ( dicht bij elkaar). Ze moeten (zonder te praten of 

zich rest te stellen) in de juiste volgorde rollen (vb. van klein naar groot). 

άhƴŘŜǊ ƘŜǘ ǘƻǳǿέ 
 
De graankorrels moeten zo fijn gestampt worden dat ze onder een touw kunnen, dat tegengehouden 
wordt door de boeren. 
De ploeg wordt in twee gesplitst. 1 groep gaat op het touw staan/liggen. Zij moeten voorkomen dat 
te grote korrels onder het touw doorglippen. De andere groep zijn de graankorrels. Ze maken zich zo 
klein en fijn mogelijk, zodat ze onder het touw kunnen geraken. 
 

Na het spelen van deze spelletjes ontvangen de kinderen het derde icoontje van de bereiding van 

brood: graan pletten tot meel. 
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Materiaal 

¶ Icoontje: graan pletten tot meel (zie bijlage 2.1) 

¶ Trektouw 

Meel vervoeren  

Over het touw 

Het leven van een kaasvervoerder is niet altijd simpel. Soms moet hij via moeilijk bereidbare wegen 

naar de andere kant van het land. 

De volledige groep moet over een gespannen touw geraken, zonder aan het touw te komen! 

Teamwork is nodig!!! 

Na het spelen van deze spelletjes ontvangen de kinderen het vierde icoontje van de bereiding van     

brood: meel vervoeren 

 

 

Materiaal 

¶ Icoontje: persen (zie bijlage 2.1) 

 

Ingrediënten mengen (water/bloem/gist)  
ά±ŜǊŘǊƛƴƪƛƴƎǎŘƻƻŘέ 

Iedereen zit in een cirkel op zijn knieën met een bassin water voor zich. Net zoals de ingrediënten 

gaan wij onszelf onderdompel. 1 iemand gaat zijn hoofd niet in het water steken. De rest wel. De 

persoon die boven water is zegt de naam van iemand die onder water is. Die persoon mag dan uit 

het water komen en ademen, en diegene die in het begin boven water was, steekt nu zijn hoofd in 

ƘŜǘ ǿŀǘŜǊΣ ŜƴȊΧ WŜ ƪŀƴ ƘŜǘ ǎǇŜƭ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴ ŘƻƻǊ ƴƛŜǘ ƳŜǘ ŘŜ ƎŜǿƻƴŜ ƴŀƳŜƴ ǘŜ ǿŜǊƪŜƴΣ ƳŀŀǊ ƳŜǘ 

ōƛƧƴŀƳŜƴΣ Χ ²ŀƴƴŜŜǊ ƛŜƳŀƴŘ ƘŜǘ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ƪǊƛƧgt om adem te halen, mag die met zijn armen 

beginnen zwaaien, zodat de persoon die boven water is zijn naam ( of bijnaam) kan vernoemen. 

 

ά{ŀƳŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōǳƛǎέ 
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1 iemand staat in het midden van het plein met zijn benen open, deze persoon stelt de buis voor 

waar alle ingrediënten doormoeten. Bij het startsignaal moet iedereen door de benen van die ene 

ǇŜǊǎƻƻƴΦ ²ƛŜ ŀƭǎ ƭŀŀǘǎǘŜ ŘƻƻǊ ŘŜ άōǳƛǎέ ƎŀŀǘΣ ƪƻƳǘ ŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴ ōƛƧ ǘŜ ǎǘŀŀƴΦ 

Na het spelen van deze spelletjes ontvangen de kinderen het vijfde  icoontje van de bereiding van     

brood: ingrediënten mengen 

 

Materiaal 

¶ Icoontje: ingrediënten mengen (zie bijlage 2.1) 

Brood bakken  

ά½ŜƭŦƎŜƳŀŀƪǘ ǾǳǳǊǿŜǊƪέ  
 
Lƴ ƪƭŜƛ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǾƻǊƳ ƎŜƭŜƎŘ όǾōΦ Ǿŀƴ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōǊƻƻŘƧŜΣ ƪƻŜƪΣΧΣ ΧύΦ Lƴ ŘŜ ƪƭŜƛǾƻǊƳ 
worden zeer dicht bij elkaar lucifers gestoken (de kopjes moeten elkaar kunnen raken). Wanneer de 
vorm volledig bezet is met lucifers, wordt er eentje aangestoken.  
Je krijgt nu een prachtig zelfgemaakt vuurwerk te zien! ( Opletten voor veiligheid! Hou een natte 

handdoek in de buurt) 

Na het spelen van dit spelletje ontvangen de kinderen het zesde  icoontje van de bereiding van     

brood: brood bakken 

 

 

Materiaal 

¶ Icoontje : brood bakken (zie bijlage 2.1) 

¶ Voldoende lucifers 

¶ Klei 
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¶ Natte handdoek 

Boterhammen eten  

Boterhammen hap 

Er wordt gespeeld in 4 teams. Aan het einde van het hindernissenparcours ligt een bordje met een 

aantal met choco besmeerde boterhammen. Wanneer men de boterhammen heeft bereikt krijgt 

men 10 seconden om zoveel mogelijk van de boterham op te eten, zonder handen. Dan wordt er 

teruggelopen naar de groep, tikt de volgende persoon aan die dan het parcours kan vervolledigen. 

Het team waarvan de boterhammen als eerste op zijn, is het winnende team. 

Na het spelen van dit spelletje ontvangen de kinderen het zevende  icoontje van de bereiding van     

kaas: boterhammen eten 

 

 

Materiaal 

¶ Icoontje : boterhammen eten (zie bijlage 2.1) 

¶ Materiaal voor opstellen hindernissenparcours 

¶ Choco 

¶ 4 bordjes 

¶ Brood 
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Bijlage 2.1 Icoontjes productieprocesspel 
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3. Kringspelen 

άBruinbrood-±ƻƭƪƻǊŜƴōǊƻƻŘέ 

4 kinderen gaan even weg van de groep. De rest van de groep beslist wie de witte raaf wordt. De 

witte raaf krijgt een stukje volkoren brood. Alle anderen krijgen een stukje bruin brood. De 4 die 

terug binnengaan moeten zo snel mogelijk op zoek naar het volkoren brood, ze doen dit door iemand 

geblinddoekt de hand te reiken. De persoon geeft zijn stukje brood af, de geblinddoekten moeten 

proeven of het bruinbrood of volkoren brood is. Indien ze volkoren brood krijgen en ze hebben het 

juist geraden, hebben ze gewonnen! Pas als de mond leeg is mogen ze een volgende persoon de 

hand aanreiken. 

Materiaal 

¶  Bruin brood en volkoren brood 

¶ 4 blinddoeken     

άLƪ ƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ŘŜ bakker en bracht meeέ 

Ik ging naar de bakker  en ik bracht mee bv een pistolet 

De volgende in de kring herhaalt dan: 

 Ik ging naar de bakker en ik bracht mee een pistolet  en  bv een chocoladekoekΧ ŜƴȊ 

Er mogen enkel broodproducten opgesomd worden. 

Broodspel 

De groep wordt ingedeeld in twee gelijke groepen. 

 De opstelling: 
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Ieder lid van de groep krijgt één van de volgende namen: 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

De twee groepen gaan elk achter hun lijn staan en de begeleider roept telkens een naam, diegene 

met die naam komt uit elke groep en probeert dan de schat te veroveren zonder getikt te worden 

door de andere. 

Materiaal 

¶ Lijst met namen (zie bijlage 3.1) 

¶ Schat 

Sneetje brood 

Er wordt gezongen en iemand gaat rond de kring. Wanneer het liedje gedaan is, stopt de persoon die 

aan het rondgaan is tussen twee personen. Deze lopen nu langs de zijkant om ter eest rond en 

proberen het sneetje brood  te pakken. Wanneer ze elkaar tegenkomen geven ze een zoen. 

Materiaal 

¶ Sneetje brood 

Wit brood vs bruin brood 

De groep wordt in 2 gedeeld, wit brood en bruin brood  en elke groep staat op 1 lijn (ongeveer 2m 

van elkaar). 

            

            

            

            

            

            

         

 

 

Er wordt door de begeleiding een verhaal verteld over brood. Als er wit brood gezegd wordt loopt de 

groep (wit brood) weg en probeert niet getikt te worden door bruin brood, eens achter hun tweede 

lijn zijn ze veilig. Indien ze toch getikt worden moeten ze naar bruinbrood. Indien een grove fout 

wordt gemaakt moeten ze ook naar de andere groep (bv naar de verkeerde kant lopen, blijven 

ǎǘŀŀƴΧύ 
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Materiaal 

¶ Verhaal over brood (zie bijlage 3.1) 

 

Broodspel voor gevorderden 

De groep wordt ingedeeld in twee gelijke groepen, liefst een jongensgroep en een meisjesgroep. De 

opstelling: 

 

        

 

 

 

Ieder lid van elke groep krijgt een naam.  

Groep 1:  

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Groep 2: 

Bruin Donkerbruin Donkerdonkerbruin Zwart Tarwe 

Wit Gespikkeld Lichtbruin Bordeaux Rood 

Geel Groen Blauw Donkerrood Oranje 

Paars Violet Beige Mokka Oker 

 

De twee groepen gaan elk achter hun lijn staan en de begeleider roept telkens een naam en een 

kleur. Op  de        zit iemand uit de groep. Wanneer er een meisje op de ster zit, moet de jongen 

proberen het meisje een zoen te geven. Het meisje dat is geroepen moet dit proberen te 

verhinderen. Zij moet op haar beurt proberen om de jongen een zoen te geven. Diegene die gekust 

wordt, moet op de ster gaan zitten. 

Materiaal 

¶ Lijstjes met namen en kleuren (zie bijlage 3.1) 

Broodvoetbal 
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De ploeg wordt in 2 teams verdeeld: het witbrood tegen het bruinbrood ( teams verdelen met brood, 

ǿƛǘ ōǊƻƻŘ ƪǊƛƧƎǘ ŜŜƴ ǎƴŜŘŜ ǿƛǘōǊƻƻŘ ƻǇ ȊΩƴ ǘǊǳƛǘƧŜ ƎŜƪƭŜŜŦŘΣ ōǊǳƛƴ ōǊƻƻŘ ŜŜƴ ǎƴŜŘŜ ōǊǳƛƴ ōǊƻƻŘ). 

Iedere deelnemer heeft een stoel die hij verspreid opstelt over het terrein. Er wordt gewoon 

gevoetbald, weliswaar met een brood (bal).  Wanneer de begeleiding fluit moet iedereen zo snel 

mogelijk op een stoel gaan staan. Wie als laatste op de stoel stond, blijft staan op de stoel. Het team 

van die speler heeft dus een teamlid minder. Wanneer ze echter met de bal onder de stoel door 

kunnen schoppen, is dat lid weer bevrijd. Ondertussen gaat het spel gewoon verder, er moeten 

zoveel mogelijk gescoord worden! 

Materiaal 

¶ Evenveel stoelen als deelnemers 

¶ Bal 

¶ 2 afgebakende doelen 

Broodkoers 

De spelers zitten in een kring en krijgen afwisselend het nummer één of twee. De nummers twee 

gaan tegenover de nummers één aan de buitenkant van de kring zitten. Nu spelen de twee groepen 

tegen elkaar. Per ploeg wordt er een snede brood doorgegeven met de neus. Je mag het brood niet 

met de handen aanraken. De sneden brood starten elk aan een tegenovergestelde kant van de kring. 

De snede brood die de andere inhaalt levert de winnende ploeg op. 

Materiaal 

¶ 2 sneden brood 

Brood overbrengen 

De ploeg wordt in twee groepen verdeeld. 1 ploeg staat achter een lijn, de tweede ploeg staat in het 

veld.  

 

 

 

                                                                                                                       

Ploeg 1 krijg een snede brood die ze ongezien moeten proberen achter de lijn van ploeg 2  te krijgen. 

Wanneer er een signaal wordt gegeven moet ploeg 1 overlopen, maar indien de leden van ploeg 2 

iemand kunnen tikken, valt deze persoon af uit ploeg  1. Hierdoor zijn er nu minder leden in ploeg 1 

Ploeg 1 

Ploeg 2 
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om ploeg 2 te misleiden. Het spel gaat door tot wanneer de persoon die de babybel bij zich had uit 

ploeg 1 getikt wordt door iemand uit ploeg 2. Vervolgens keren de rollen om. 

Materiaal 

¶ Snede brood (2 stuks ) 

Levend broodstronten 

De  groep zit in een kring. Ieder heeft 4 kaarten in de hand. Het is de bedoeling van 4 kaarten met 

dezelfde afbeelding te pakken te krijgen. Wanneer de begeleider een seintje geeft, geeft iedereen 

een kaart door naar rechts. Wanneer iemand een kwartet ( = 4 dezelfde kaarten ) heeft bemachtigd, 

loopt deze zo snel mogelijk naar een afgesproken plaats. Iedereen loopt hem/haar achterna en 

ǇǊƻōŜŜǊǘ Ȋƻ ǎƴŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ōƻǾŜƴƻǇ ŘŜ άǿƛƴƴŀŀǊέ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƭƛƎƎŜƴΦ ²ƛŜ ŀƭǎ laatste bovenop de hoop 

komt te liggen, is de verliezer en krijgt een aantal broodstronten. 

Materiaal 

¶ Kaartjes met afbeeldingen ( in viervoud) van broodproducten (zie bijlage 3.1) 

Brood tikt brood 

Je hebt 2 stukken brood nodig, bijvoorbeeld verschillend in grootte , kleur,... 

De kinderen zitten in een kring en laten 1 stuk brood rondgaan in 1 bepaalde richting. Dan wordt het 

2de stuk brood in de kring gebracht die ook wordt doorgegeven, in dezelfde richting als de eerst. We 

moeten nu proberen dat het 2de stuk brood zo snel doorgegeven wordt zodat deze eerste kan 

tikken. Je moet zelf natuurlijk proberen dat dit nu op jouw schoot gebeurt.  

Af en toe de richting veranderen en de functie van het brood veranderen houdt alles spannend. 

Materiaal 

¶ 2 stukken brood 

Big Broody 

Iedereen gaat in een kring staan. Iedereen heeft een nummer behalve de eerste persoon. Die heet 

Big Broody. Iedereen zegt: "Big Broody, Big Broody, Big Broody!" Nu zegt de eerste: "Big Broody" en 

daarna een nummer. Diegene die het nummer heeft dat gezegd is, zegt dan zijn nummer en daarna 

een ander nummer. Zo gaat het spel verder totdat iemand iets fout zegt. Dan wordt die het laatste 

nummer en schuift de rest een plaats op. 
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Slapende bakker 

Iedereen zit in een kring. In het midden zit een persoon die de slapende bakker is. Hij is geblinddoekt. 

De bakker moet de schatten bŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ŘƛŜ ǊƻƴŘ ƘŜƳ ƭƛƎƎŜƴόǿŀǘŜǊΣ ƎƛǎǘΣ ƳŜŜƭΣ ΧύΦ De personen in 

de kring moeten muisstil zijn want de bakker slaapt heel licht. Bij het minste geluid kan hij wakker 

worden. Als iedereen muisstil is, kan de begeleider iemand aanduiden die een schat probeert te 

nemen. Die persoon moet heel stil een schat nemen, als de bakker iets merkt, roept hij/zij stop, en 

wijst de richting van het geluid aan. Is het juist, gaat de persoon terug zitten in de kring, is het fout 

dan gaat het gewoon verder. Wanneer al de schatten verdwenen zijn is de bakker verloren. Dan is 

het de beurt aan iemand anders om de slapende bakker te zijn. 

Materiaal 

¶ Blinddoek 

¶ Broodschat 

Broodpetanque 

Iemand gooit een balletje in het terrein. De bedoeling is dat iedereen tracht met zijn snede brood zo 

dicht mogelijk het balletje te bereiken.  

Materiaal 

¶ Balletje 

¶ Brood 

Flyen 

Er worden 3 sneden brood op korte afstand van elkaar gelegd: 

leden   

De leden starten allemaal lƛƴƪǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōǊƻƻŘΣ ȊŜ άƘǳǇǇŜƭŜƴέ ƻǾŜǊ ŘŜ ǎǘǳƪƧŜǎΥ ǎƭŜŎƘǘǎ м ǾƻŜǘ ƳƻƎŜƴ 

ze plaatsen tussen 2 sneden brood. De laatste die springt, probeert zo ver mogelijk te springen. Waar 

hij eindigt, plaatsen we nu het laatste stuk brood. 

         Leden 
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De leden starten nu aan de rechterkant. De afstand tussen de twee eerste stukjes brood is nu groter 

geworden. Ze moeten allicht een grotere aanloop nemen. De laatste springt weer het verste. 

leden 

Zo  gaat het spel verder. Wanneer iemand twee voeten tussen de sneden brood zet, valt deze af. 

Wie als laatste overblijft is gewonnen! 

Materiaal 

¶ 3 sneden brood  

In-en uitbreken 

Je maakt met de groep een grote kring. Eén iemand is buiten de kring gebleven, de warme bakker. 

Het is zijn opdracht te proberen de kring binnen te dringen. In deze versie heet het spel inbreken. 

Indien de persoon bij het begin binnen de cirkel staat en eruit probeert te komen, dan heet het 

uitbreken. Het is verstandig vooraf brillen, uurwerken, gsm's,... even opzij te leggen. 

Stoelenkaartspel 

Iedereen zit op een stoel in een kring. Iedereen krijgt 1 speelkaart. Doel van het spel is zo snel 

mogelijk doorheen de kring te schuiven en als eerste op je oorspronkelijke stoel te zitten. De 

spelbegeleider heeft een boek kaarten vast. Hij neemt de bovenste kaart en zegt tegen de groep 

welke deze is: wit brood, bruid brood, sandwich of pistolet. Als de getrokken kaart een wit brood  is 

dan mogen enkel alle personen in de kring die een wit brood hebben 1 stoel naar links opschuiven. 

Hij gaat dan op de schoot zitten van die persoon die er reeds zat. Zo gaat het spel verder tot iemand 

volledig rond is. Let wel: men mag enkel een stoel naar links opschuiven als er niemand op je schoot 

zit. 

Materiaal 

¶ 72 kaartjes waarop 4 verschillende broodproducten op staan (zie bijlage 3.1) 
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Chocoladekoek- pistolet-croissant loop 

Je verdeelt de groep in twee ploegen. De twee ploegen staan naast elkaar met ongeveer een vijftal 

meter tussen de spelers. De spelers van elke ploeg staan achter mekaar, en vormen dus een lijn.  

Het parcours van het spel is een vierkant.  

Ploeg 1 start aan de uiterste linkerhoek van het vierkant en ploeg 2 start (op dezelfde hoogte) aan de 

uiterste rechterhoek van het vierkant. De twee ploegen staan dus horizontaal aan dezelfde lijn.  

 

In het begin van het spel zullen de twee eerste spelers van elke ploeg het tegen mekaar moeten 

opnemen. Bij het fluitsignaal van de leiding beginnen deze 2 spelers te lopen en volgen de lijnen van 

het vierkant. Ze lopen tot ze mekaar op hun weg tegenkomen. Op dat moment zal er moeten 

gestreden worden voor de doorgang!  

Dit doe je zo : je speelt chocoladekoek, pistolet, croissant . 

Beide spelers houden de handen op de rug en tellen samen af: " 1 , 2 , 3 " en na 3 tonen ze elk een 

kaartje: 

1. de chocoladekoek overwint  pistolet 

2. de pistolet overwint de croissant 

3. de croissant overwint de chocoladekoek 

Wanneer hetzelfde symbool getoond wordt moet je natuurlijk herbeginnen met tellen.  

De speler die het chocoladekoek, pistolet, croissant spel wint mag verder lopen volgens de lijnen van 

het vierkant. De verliezer loopt terug. Het doel is om zo snel mogelijk bij de andere ploeg te geraken!  

Maar: wanneer iemand overwonnen wordt, moet de volgende speler van de ploeg van de 

verliezende speler beginnen lopen tot hij zijn tegenstrever weer tegenkomt. Dan begint het 

chocoladekoek, pistolet, croissant spel opnieuw.  

 

Zo wordt de overwinnende persoon steeds tegengehouden, tot hij bij zijn tegenstrevende ploeg is 

geraakt. 

Materiaal 

¶ Kaartjes met: chocoladekoek, pistolet, croissant (zie bijlage 3.1) 
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Bescherm de gist! 

1 ploeg staat in een cirkel rond de bezemsteel en probeert deze te beschermen. De andere ploeg 

staat buiten de cirkel en probeert de bezemsteel  omver te leggen door deze aan te gooien met de 

bal. 

Materiaal 

¶ 1 bezemsteel 

¶ 1 bal 

Het bakken 

Het bakken van het brood wordt gesaboteerd.  Iedereen die ze vinden en kunnen aantikken wordt 

opgesloten. Wie van de resterende vrije bakkers kan op het brood  schoppen en zo iedereen 

bevrijden? 

Materiaal 

¶ Bal 

Het meeltransport 

De kinderen gaan op een rij staan achter elkaar en geven de meel door, eerst boven het hoofd dan 

onder de benen. Eens bij het laatste kind loopt deze naar voor en begint het opnieuw. De 

transportband stopt zodra het eerste kind terug vooraan in de rij staat. Welk team is het snelst? 

Materiaal 

¶ Zak meel 

 

Gezicht in bloem 

De kinderen gaan in twee groepen zo snel mogelijk op zoek naar een snoepje dat verborgen is in een 

bord bloem. 

Eerst maken ze hun gezicht nat, vervolgens gaan ze zoeken in het bord met bloem. 

Materiaal 

¶ Zak meel 

¶ Snoepjes 

¶ 4 borden 

¶ Water 
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Bijlage 3.1 Kringspelen 

Broodspel  
Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 
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Witbrood vs bruinbrood  
 

Het is nog vroeg in de ochtend. Stan, het stokbrood, Wim, het wit brood, Bruno, het bruin brood en 
Sam, de sandwich, komen net uit de oven. Ze liggen naast elkaar op de ovenplaat om af te koelen, 
ǿŀƴǘ ƛƴ ȊƻΩƴ ƻǾŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ōŜƘƻƻǊƭƛƧƪ ǿŀǊƳΦ  
 
Na een tijdje begint Wim, het wit broodΣ Ǉƭƻǘǎ ǘŜ ȊǳŎƘǘŜƴΦ ά²ŀǘ ǎŎƘŜŜƭǘ ŜǊΚέΣ ǾǊŀŀƎǘ {ŀƳΦ άWŜ ȊǳŎƘǘ 
ȊƻΣ ǾƻŜƭ ƧŜ ƧŜ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘΚέ hƻƪ {ǘŀƴ Ŝƴ .ǊǳƴƻΣ ƘŜǘ bruin broodΣ ƪƛƧƪŜƴ ²ƛƳ ǾŜǊōŀŀǎŘ ŀŀƴΦ ά¢ƧŀΧέ 
ƧŀƳƳŜǊǘ ²ƛƳΣ άƛƪ ǾǊŀŀƎ ƳŜ ŀŦ ƻŦ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ƳƛƧ ǿŜƭ ŞŎƘǘ ƭŜƪƪŜǊ ǾƛƴŘŜƴΦέ 5ŀǘ ƛǎ ƛŜǘǎ ǿŀŀǊ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ 
broden nog nooit over nagedacht hebben. Ze vinden het fijn om verkocht te worden en hebben zich 
nog nooit afgevraagd hoe ze smaken en of ze écht lekker zijn. Ze worden er allemaal stil van en 
ŘŜƴƪŜƴ ŘƛŜǇ ƴŀΦ άaƳƳƳΣ ŜǘŜƴ ƳŜƴǎŜƴ ƭƛŜǾŜǊ bruin brood Řŀƴ ǾƻƭƪƻǊŜƴōǊƻƻŘΚέ άhŦ ǘƻŎƘ ƭƛŜǾŜǊ ŜŜƴ 
ǿƛǘǘŜ ǇƛǎǘƻƭŜǘ Řŀƴ ŜŜƴ ōǊǳƛƴŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘΚέ  
 
Een hele poos later komt de bakker hen halen en brengt hen naar de winkel. Onze vier vriendjes zijn 
ƴƻƎ ŀƭǘƛƧŘ ƘŜŜŜŜŜƭ ǎǘƛƭΦ tƭƻǘǎ ǊƛƴƪŜƭǘ ŘŜ ǿƛƴƪŜƭōŜƭΦ 5ŀŀǊ ƛǎ ƳŜǾǊƻǳǿ tŜŜǘŜǊǎΦ ά9Ŝƴ ǿƛǘΣ ƻŦ ŜǳƘΣ ƴŜŜΣ ŜŜƴ 
ǾƻƭƪƻǊŜƴōǊƻƻŘ ŀƭǎƧŜōƭƛŜŦǘΦέ ά½ƛŜ ƧŜ ǿŜƭΗέ ƳƻǇǇŜǊǘ ƘŜǘ wit broodΣ άȊŜ ǾƛƴŘǘ ƳƛƧ ƴƛŜǘ ƭŜƪƪŜǊΗέ  
ά!ŎƘΣέ ȊŜƎǘ {ǘŀƴ Σ άƘŜǘ ƛǎ ǘƻŎƘ ƴƛŜǘ ƻƳŘŀǘ ƳŜǾǊƻǳǿ tŜŜǘŜǊǎ Ƨƻǳ ƴƛŜǘ ƪƻƻǇǘΣ Řŀǘ ƧŜ ƴƛŜǘ ƭŜƪƪŜǊ ōŜƴǘΗ 
²ŀŎƘǘ ƳŀŀǊ ŀŦΧ {ǘǊŀƪǎ ƪƻƳǘ ŜǊ ƘŜǳǎ ƛŜƳŀƴŘ ŘƛŜ Ƨƻǳ ƪƻƻǇǘ ƻƳŘŀǘ ƳŜƴ wit brood ƘŜŜǊƭƛƧƪ ǾƛƴŘǘΗέ  
!ƭ Ǝŀǳǿ ƪƻƳǘ ƳŜƴŜŜǊ ²ƛƭƭŜƳǎ ōƛƴƴŜƴΦ ά±ƛƧŦ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ƎǊŀŀƎΣ Ŝƴ een klein bruin broodjeέΦ ½Ŝ 
worden in een zak gestopt; meneer Willems betaalt en stapt snel naar buiten.  
 
ά½ƛŜ ƧŜ ǿŜƭΗέ ƧŀƳƳŜǊǘ ƘŜǘ wit brood ǿŜŜǊΦ άLƪ ƘŜō ƘŜǘ ƧŜ ǾŜǊǘŜƭŘΗ Lƪ ōŜƴ ƴƛŜǘ ƭŜƪƪŜǊ ƎŜƴƻŜƎΗ LŜŘŜǊŜŜƴ 
eet liever bruin broodΗέ  
Stan heeft geen tijd om Wim nog op te beuren, want daar is de volgend klant al. Het is Lies, het 

ōǳǳǊƳŜƛǎƧŜΦ ά±ƻƻǊ ƳƛƧ ŜŜƴ ǎǘƻƪōǊƻƻŘΣ ŀƭǎƧŜōƭƛŜŦǘΦέ bǳ ƴŜŜƳǘ ƻƻƪ {ǘŀŦ ŀŦǎŎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ²ƛƳΦ ά9ƴ ƛƪ ƘŜō 

ƴƻƎ Ȋƻ Ƴƻƻƛ ƎŜƭŀŎƘŜƴ ƴŀŀǊ [ƛŜǎƧŜΣέ ȊŜƛ ƘŜǘ witte brood ǘŜƭŜǳǊƎŜǎǘŜƭŘΧ 
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Broodspel voor gevorderden  
Groep 1 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Groep 2: 

Bruin Donkerbruin Donkerdonkerbruin Zwart Tarwe 

Wit Gespikkeld Lichtbruin Bordeaux Rood 

Geel Groen Blauw Donkerrood Oranje 

Paars Violet Beige Mokka Oker 

 

 

Groep 1 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Groep 2: 

Bruin Donkerbruin Donkerdonkerbruin Zwart Tarwe 

Wit Gespikkeld Lichtbruin Bordeaux Rood 

Geel Groen Blauw Donkerrood Oranje 

Paars Violet Beige Mokka Oker 

 

Groep 1 

Wit Brood Bruin Brood Volkoren Brood Prokorn Pistolet 

Sandwich Chocoladekoek Croissant Boterkoek Rozijnenkoek 

Gist Water Bloem Graankorrel Zout 

Stokbrood Ciabatta Maïsbrood Turks brood Donut 

 

Groep 2: 

Bruin Donkerbruin Donkerdonkerbruin Zwart Tarwe 

Wit Gespikkeld Lichtbruin Bordeaux Rood 

Geel Groen Blauw Donkerrood Oranje 

Paars Violet Beige Mokka Oker 
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Levend brood stronten  (21 kwartetten)  
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 Stoelenkaartspel (72 kaartjes - 18 van elke soort) + 

chocoladekoek/pistolet/croissant  
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4. Broodquiz 

De groep wordt onderverdeeld in 4 groepen. Er volgen 5 rondes. Alvorens we starten met de vragen 

wordt er een experimentje uitgevoerd.  

Ronde 1: Nachtraven  

Praktische proef 1: gas 

Welk gas produceert gist?  

a) Koolstofdioxide 

b) Koolzuurgas 

c) Zuurstof 

d) Koolstofmonoxide 

Test het zelf! (zie bijlage 4.1) 

.ŀƪƪŜǊǎ ƭŜǾŜƴ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ Ŝƴ ȊƛƧƴ Řǳǎ ƻǇ ŘŜ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŀƭƭŜǎ ǿŀǘ ƎŜōŜǳǊǘ ŀƭǎ ŘŜ Ȋƻƴ ƻƴŘŜǊ ƛǎ ƎŜƎŀŀƴΦ 

Alvorens te antwoorden moet op één na iedereen van de groep naar de andere kant van het plein 

lopen en van groot naar klein gaan staan. De deelnemers zijn echter geblinddoekt. 1 persoon van het 

team is niet geblinddoekt en moet zijn teamleden in de juiste volgorde loodsen. 

V Vraag 1: Wanneer staat een bakker gemiddeld op? 

V Vraag 2: Wie ontdekte in Duizend in 1 nacht een wonderlamp? 

V ±ǊŀŀƎ оΥ ²ŀǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ άbŀŎƘǘōǊŀƪŜƴέΚ 

V Vraag 4:  Wie is de regisseur van The Nightmare before Christmas? 

V Vraag 5: Welk dier slaap 20u per dag? 

Ronde 2: Warmte  

Praktische proef 2:  werking van gist 

Wanneer zal gist het meest gas produceren?  

a) Indien ik suiker toevoeg 

b) Indien ik zetmeel toevoeg 

 

Wanneer zal gist het meest gas produceren? 
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a) In een warme omgeving 

b) In een koude omgeving 

Test het zelf! (zie bijlage 4.2) 

De ovens die bakkers gebruiken om hun brood te bakken zijn  steeds zeer heet. Deze vragen gaan 

over hitte en warmte. 

Alvorens te antwoorden moet er iemand in de groep met een brandend theelichtje tot bij de leiding 

lopen. 

V Vraag 1: Tot hoeveel graden kan de temperatuur oplopen bij een bliksemstraal? 

V Vraag 2: Welke planeet staat het dichtst bij de zon? 

V Vraag3: Wat is de aller koudste temperatuur ooit gemeten op aarde? 

V Vraag 4: Wat is de hoogste temperatuur (in de schaduw) gemeten  op aarde? 

V Vraag 5: Bij welke temperatuur werkt gist het best? 

Ronde 3: Kleurrijk  

Praktische proef 3: voorkeur gist 

²Ŝƭƪ ǾƻŜŘǎŜƭ ǾƛƴŘǘ Ǝƛǎǘ άƘŜǘ ƭŜƪƪŜǊǎǘέΚ 

a) Brood 

b) Suiker 

c) Aardappelen 

d) Boter 

e) Citroen 

 

Test het zelf! (zie bijlage 4.3) 

Wit brood, bruƛƴ ōǊƻƻŘΣ ȊǿŀǊǘ ōǊƻƻŘΣ ƎǊƛƧǎ ōǊƻƻŘΣ Χ ōǊƻƻŘ ƪŀƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƪƭŜǳǊŜƴ ƘŜōōŜƴΗ 5ŜȊŜ 

ǾǊŀƎŜƴ Ǝŀŀƴ ƻǾŜǊ ŀƭƭŜ ƪƭŜǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜƎŜƴōƻƻƎΧ 

Alvorens te antwoorden moet er iemand van de groep een kauwgum kauwen en een bel blazen. Pas 

dan mag de groep antwoorden. 

V Vraag 1: Hoe heette het debuutalbum van Coldplay? 

V Vraag 2: Van welk groen metaal is het Atomium gebouwd? 

V Vraag 3: Michael Jackson was oorspronkelijk zwart maar zag er naarmate hij ouder werd 

ǎǘŜŜŘǎ άōƭŀƴƪŜǊέ ǳƛǘΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ȊƛŎƘȊŜƭŦ ǿŀǎ Řƛǘ ƘŜǘ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ Ƙǳidziekte waaraan hij leed: 

de pigmenten uit zijn huid verdwenen. Hoe heet deze ziekte? 

V ±ǊŀŀƎ пΥ IƻŜǾŜŜƭ ȊǿŀǊǘŜ ǾŀƪƧŜǎ ȊƛƧƴ ŜǊ ƻǇ ƘŜǘ ǎǇŜŜƭōƻǊŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ άŘŀƳƳŜƴέ ǎǇŜƭΚ 

V Vraag 5: Welke kleur had Coca Cola oorspronkelijk? 
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Ronde 4: Wit  

Praktische proef 4: extreme temperaturen 

Bij welke temperatuur werkt gist het beste? 

a) Koud (koelkast) 

b) Warm (40°C) 

c) Heet (70°C) 

 

Test het zelf! (zie bijlage 4.4) 

²ƛǘ ōǊƻƻŘ ƛǎ ƘŜŜƭ ǇƻǇǳƭŀƛǊ ƛƴ .ŜƭƎƛšΗ aŀŀǊ ǿŀǘ ǿŜǘŜƴ ƧǳƭƭƛŜ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƻǾŜǊ ƘŜǘ άƪƭŜǳǊέ ǿƛǘΚ 

Alvorens te antwoorden moet er een glas melk gedronken worden door iemand uit de groep. 

V Vraag 1: Wie ontdekte dat wit in feite uit alle kleuren van het spectrum bestaat? 

V ±ǊŀŀƎ нΥ ²ŀǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ ŘŜ ǳƛǘŘǊǳƪƪƛƴƎ άIƛƧ ƛǎ ŜŜƴ ²ƛǘǘŜ wŀŀŦέΚ 

V Vraag 3: Hoe heet de zanger van de White Stripes? 

V Vraag 4: Welke witte bloem is beschermd omdat ze teveel werd geplukt door toeristen 

tijdens bergwandelingen in de Zwitserse Alpen? 

V ±ǊŀŀƎ рΥ ²ŜƭƪŜ ƎǊƻŜƴǘŜ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ǿŜƭ ŜŜƴǎ ƘŜǘ ά²ƛǘǘŜ DƻǳŘέ ƎŜƴƻŜƳŘΚ 

Ronde 5: Bruin  

Praktische proef 5:  broodsoorten herkennen 

Welke 5 broodsoorten herken je? 

Ook bruin brood valt in de smaak bij de Belgen. Wat weten jullie allemaal over de kleur bruin? 

Alvorens te antwoorden moet men een bruin chocolade-ei 10 keer naar elkaar gooien zonder te 

laten vallen. 

V Vraag 1: Wie is de regisseur van Jacky Brown? 

V Vraag 2: Welke kleur heeft cacaoboter? 

V Vraag 3 : Is bruin een primaire, secundaire of tertiaire kleur? 

V ±ǊŀŀƎ пΥ ±ƻƻǊ ǿŜƭƪŜ ŘǊǳƎǎǎƻƻǊǘ ǎǘŀŀǘ άōǊǳƛƴέΚ 

V Vraag 5: Wat is een bruinvis? 
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Materiaal 

¶ Proevertjes 

¶ Reageerbuisjes 

¶ Kalkwater 

¶ Spuitwater 

¶ Theelichtjes 

¶ Lucifers 

¶ Bloem 

¶ Water 

¶ Zout 

¶ Gist 

¶ Maatcilinders 

¶ Emmer (koud en warm water) 

¶ 2 witte ballonnen 

¶ .ǊƻƻŘΣ ǎǳƛƪŜǊΣ ŀŀǊŘŀǇǇŜƭΣ Χ 

¶ Melk 

¶ Glazen 

¶ 4 chocolade eieren 
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Bijlage 4.1 Praktische proef: welk gas produceert gist 

Werkwijze  
Maak volgende opstelling:  

 
 

Wat gebeurt er?  
¶ Neem een reageerbuisje met kalkwater en voeg er wat 

spuitwater bij. Wat zie je? 

¶ Neem een reageerbuisje met kalkwater en blaas er langdurig in 

met een rietje/pipet. Wat zie je? Kalkwater is een indicator voor welk gas? Koolzuurgas of 

CO2? 

Wat kan je besluiten over gist? 

 

Besluit  
Gist is een micro-organisme dat behoort tot het rijk van de schimmels. Gist wordt bij het bakken van 

brood gebruikt als rijsmiddel. Als gist zich voedt, bijvoorbeeld met de suiker in dit proefje, dan komt 

er koolzuurgas vrij. Als het warm is gaat dat proces beduidend sneller. 

Welk gas produceert gist? 

a) koolstofdioxide 

b) koolzuurgas 

c) zuurstof 
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Bijlage 4.2 Praktische proef: werking van gist 

Met behulp van deze praktische proef gaan we na welke invloed voedingsstoffen en temperatuur 

hebben op de werking van gist. 

Benodigdheden  
-5 erlenmeyers of maatcilinders (genummerd) 
-actieve gist (bakkers-, wijn- of biergist) 
-lauw water 
-5 ballonnen 
-suiker, zout 

Werkwijze  
Ҧaŀŀƪ ŜŜƴ ƳŜƴƎǎŜƭ Ǿŀƴ ōƭƻŜƳ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ Ŝƴ Ǿoeg er een snuifje zout aan toe. 
Vul maatcilinder 1 voor 40ml met dit mengsel. 
Ҧ±ƻŜƎ Ǝƛǎǘ ǘƻŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳŜƴƎǎŜƭ Ǿŀƴ ōƭƻŜƳ Ŝƴ ǿŀǘŜǊΦ 
Vul maatcilinder 2 voor 40ml met dit mengsel. 
Ҧ±ƻŜƎ ƴǳ ǎǳƛƪŜǊ ǘƻŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳŜƴƎǎŜƭΦ ±ǳƭ н ƳŀŀǘŎƛƭƛƴŘŜǊǎ ǾƻƻǊ пл Ƴƭ ƳŜǘ Řƛǘ ƳŜƴƎsel. 
Plaats maatcilinder 4 in een warme omgeving (emmertje met warm water), plaats nummer 5 
in een emmer met koud water of in een koelkast. 
Ҧ±ƻŜƎ ǘŜƴǎƭƻǘǘŜ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ Ȋƻǳǘ ǘƻŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳŜƴƎǎŜƭΦ 
Vul maatcilinder 5 voor 40mL met dit mengsel. 
Ҧ{ƭǳƛǘ ŜƭƪŜ Ƴaatcilinder af met een witte ballon. (Het kan goed zijn de ballon vooraf eens op te 
blazen en terug leeg te laten lopen). 
Ҧ.ŜƪƛƧƪ ŘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴ ƴŀ нл ŀ ол ƳƛƴǳǘŜƴΦ 

Reactie 
Algemeen: bloem +water + gist + suiker 
 
 

 
 
reactie: de ballon loopt langzaam vol met koolzuurgas 

Waarnemingen  
We onderzochten dus: 
1) water + meel + snuifje zout (smaak): mengen 
2) + gist 
3) + suiker 
4) A: + warmte, B: + koude 
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5) + teveel zout 
ҦDƛǎǘ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ Řǳǎ Ǝŀǎ ƛƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ȊŜǘƳŜŜƭ όнύΣ ƳŀŀǊ Řƛǘ ƎŜōŜǳǊǘ ǾŜŜƭ ǎƴŜƭƭŜǊ 
indien kristalsuiker (snelle suiker)wordt toegevoegd (3). Zetmeel daarentegen is een trage 
suiker. Dit gebeurt nog sneller indien de gist in een warme omgeving werkzaam is (4A). 
De koude (4B) en een teveel aan zout (5) belemmeren echter de gistwerking. 

Besluit  
Gistcellen zijn levend maar in de verpakking zijn de cellen niet actief, ze zijn als het ware in 
ŜŜƴ ΨǎƭŀǇŜƴŘŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘΩΦ ½Ŝ ǿƻǊŘŜƴ ŀŎǘƛŜŦ ŀƭǎ ǿŜ ǿŀǘŜǊ ǘƻŜǾƻŜƎŜƴΦ bŜǘ Ȋƻŀƭǎ Ŝƭƪ ƭŜǾŜƴŘ 
organisme heeft gist in actieve toestand voedsel en warmte nodig om te overleven en zich 
voort te planten. 
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Bijlage 4.3 Praktische proef: voorkeur van gist 

.ƛƧ ŘŜȊŜ ǇǊƻŜŦ Ǝŀŀƴ ǿŜ ǳƛǘȊƻŜƪŜƴ ǿŀǘ Ǝƛǎǘ άƭŜƪƪŜǊέ ǾƻŜŘǎŜƭ ǾƛƴŘǘΦ 

Werkwijze  
Doe in 5 reageerbuizen evenveel kraanwater. Geef de buizen een nummer. Doe in elk een 

spatelpuntje gist. Doe in elke buis ook een beetje van één soort voedsel. 

Bij welk voedsel zag je duidelijk dat er iets gebeurde?! 

Besluit  
Gist produceert gas in aanwezigheid van zetmeel, zowel in aardappelen als in brood is zetmeel 

aanwezig. Toch zien we dat er meer reactie is in het proefbuisje waar suiker aanwezig was. Dit komt 

omdat suiker een snelle suiker is en aardappelen en brood bevatten trage suikers. 
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Bijlage 4.4 Praktische proef: extreme temperaturen 

Je kan ook de temperatuur onderzoeken waarbij gist het beste zijn werk doet. 

Benodigdheden  
-3 maatcilinders of proefbuisjes 
-water van verschillende temperatuur: koud (koelkast), warm (40°C ) en heet (70°C) 
-zakje gist 
-suiker 
-ballonnen 

Werkwijze  
Ҧ5ƻŜ ƛƴ ŜƭƪŜ ƳŀŀǘŎƛƭƛƴŘŜǊ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ǝƛǎǘ όōǾōΦ ŜŜƴ ƳŜǎǇǳƴǘƧŜύ Ŝƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ 
hoeveelheid suiker (bvb. 2 theelepels). 
Ҧ±ƻŜƎ ƴǳ ƛƴ ŜƭƪŜ ŎƛƭƛƴŘŜǊ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǿŀǘŜǊΣ ƳŀŀǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 
temperatuur: koud kraantjeswater, water van 40°C en water van 70°C. 
Ҧ5ƻŜ ŘŜ ōŀƭƭƻƴƴŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŀƎŜŜǊōǳƛȊŜƴ ƻŦ ŎƛƭƛƴŘŜǊǎΦ bǳƳƳŜǊ ŘŜ 
maatcilinders en laat 15 a 20 min staan. 

Besluit  
Gist produceert het meest koolzuurgas in warme (40°C) omstandigheden. We zien dat de ballon daar 

het meest is opgeblazen.  

Gist heeft net als elk levend organisme voedsel en warmte nodig om te overleven en zich voor te 

planten. 
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Bijlage 4.5 Oplossingen Broodquiz 

Ronde 1: Nachtraven  
Praktische proef 1:  

a) Koolstofdioxide 

b) Koolzuurgas 

c) Zuurstof 

d) Koolstofmonoxide 

V Vraag 1: +/- 2u-30 

V Vraag 2: Alladin 

V Vraag 3: Tot laat in de nacht opzijn 

V Vraag 4: Tim Burton 

V Vraag 5:  Luiaard 

 

Ronde 2: Warmte  
Praktische proef 2: 

a) Indien ik suiker toevoeg 

b) Indien ik zetmeel toevoeg 

a) In een warme omgeving 

b) In een koude omgeving  

V Vraag 1: 30000°C 

V Vraag 2: Mercurius 

V Vraag 3: -89,6°C 

V Vraag 4: 58°C 

V Vraag 5: tussen 25°C en 35°C 

Ronde 3: Kleurrijk  
Praktische proef 3: 

a) Brood 

b) Suiker 

c) Aardappelen 
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d) Boter 

e) Citroen 

 

V Vraag 1: Yellow 

V Vraag 2: Aluminium 

V Vraag 3: Vitiligo 

V Vraag 4: 50 

V Vraag 5: Groen 

Ronde 4: Wit  
Praktische proef 4: 

a) Koud (koelkast) 

b) Warm (40°C) 

c) Heet (70°C) 

V Vraag 1: Isaac Newton 

V Vraag 2: Hij is een zeer zeldzame verschijning 

V Vraag 3: Jack White 

V Vraag 4: Edelweiss 

V Vraag 5: De asperge 

 

Ronde 5: Bruin  
Praktische proef 5: 

(Hangt af van de gekozen broodsoorten) 

V Vraag 1: Quentin Tarantino 

V Vraag 2: Wit 

V Vraag 3: Tertiaire kleur 

V Vraag 4: Heroïne 

V Vraag 5: Een dolfijn (zoogdier) 
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5. Experimenteel brood bakken 

Inleiding: experimenteel brood bakken  
Of het brood al dan niet rijst, en er smakelijk uitziet, hangt van verschillende factoren af. De 

belangrijkste is alvast de hoeveelheid gist die er wordt toegevoegd. Zonder gist zal het deeg niet 

rijzen, teveel gist doet het deeg verzuren. Daarnaast speelt ook de meelsoort en de arbeid en manier 

van kneden een belangrijke rol. Ook andere ingrediënten kunnen een invloed hebben. In onze 

workshop experimenteren we met: 

-de hoeveelheid gist, suiker en boter, zout 

-de bloemsoort 

-de rijstijd  

We experimenteren met verschillende ingrediënten,verhoudingen, kneedtijden, baktijden, enz. 

Verloop van de workshop  
Er wordt gedemonstreerd hoe bruin brood wordt geproduceerd. Dit wordt het 

standaardbrood, waarmee we de andere broden later zullen vergelijken. De verschillende stapjes 

worden overlopen zodat de deelnemers straks zelfstandig kunnen tewerk gaan. 

De deelnemers krijgen een eigen receptfiche, wegen hun ingrediënten af en worden aan het werk 

gezet. 

Ze worden daarbij begeleid door de educatieve medewerkers en de begeleiding. Wanneer ze 

klaar zijn, noteren ze hun bevindingen. Het aantal verschillende broden hangt van het 

deelnemersaantal af. 

Recepten 
BRUIN BROOD (=STANDAARDBROOD) 

Ingrediënten: 

-500 gram tarwemeel 

-250 à 300 ml lauw water  

-20 g gist (persgist) 
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-8 g zout  

-6 g suiker  

-15 g boter (kamertemperatuur) 

Werkwijze: 

ü Doe de bloem in een grote kom met aan één buitenrand de boter en suiker, en aan de 

andere buitenrand het zout. Maak een putje in de hoop bloem met daarin de gist en giet 

daarin een hoeveelheid lauw (tot warm) water.  

ü Maak met je vingers het gistblokje fijn tot een gistpapje ontstaat. Voeg nog wat water toe en 

meng geleidelijk aan met de bloem.  

ü Meng telkens wat water bij en kneed alles tot je een zachte, elastische deegmassa bekomt, 

die niet meer kleeft. Draai het deeg steeds en druk het met de muis van uw hand van u af. 

Kneed het deeg ± 15 min met rollende bewegingen tot de massa glad en goed rekbaar is. Dek 

dan af met plastiekfolie en een vochtige keukenhanddoek. Laat het deeg afgedekt rusten op 

een warme plaats  (kamertemperatuur! NIET op de radiator!) tot het luchtig is en het 

dubbele volume heeft. Deze eerste rijs ( de voorrijs) duurt ongeveer 10 minuten.  

ü Haal het deeg uit de kom en sla éénmalig met de vlakke hand op het oppervlak om de 

luchtbellen te verwijderen. Vervolgens kunnen we de deegbol in vorm brengen. Strooi wat 

bloem op de werktafel en bol het deeg op tot een mooie ronde deegbol en leg het op de 

ingevette bakplaat. Laat het opnieuw 30 min afgedekt rusten (tweede rijs) vooraleer het in 

de oven gaat. Verwarm de oven voor op 180 à 200 °C.  

ü Bak de broden 30 à 35 minuten tot een mooie lichtbruine korst ontstaat.  

 

De deelnemers worden aan het werk gezet en krijgen de opdracht om in groepjes verschillende 

ǎƻƻǊǘŜƴ ōǊƻƻŘ ǘŜ ƳŀƪŜƴ όȊƛŜ ǘŀōŜƭ ύΦ 5Ŝ άŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƭŜέ ōǊƻŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜt het 

bruine standaardbrood. 

1 Bruin brood Standaardbrood 

2 Wit brood Tarwebloem ipv tarwemeel 

3 Rogge brood Roggemeel ipv tarwemeel 

4 Bruin brood zonder suiker zonder 
boter 

 

5 Bruin brood zonder gist  

6 Bruin brood met veel gist  

7 Bruin brood zonder zout  

8 Bruin brood met veel zout  

9 Bruin brood zonder rijzen direct 
de oven in 

 

 

ü Smakelijk! 
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Bijlage 5.1 Waarnemingen experimenteel brood bakken 

 

BRUIN BROOD (STANDAARDBROOD)  

Dit is het standaardbrood. Indien dit goed wordt gekneed, kan hier niets 

mislopen. Tarwemeel met zemelen vraagt wel om een langere kneedtijd 

als tarwebloem (wit meel zonder zemelen). Het bruin brood heeft een 

mooie bruine kleur en krokante korst.  

 

 
 

WIT BROOD  

Zonder zemelen, is het deeg soepeler en rijst gemakkelijker. Het 

brood is groter en in verhouding lichter. De korst is egaal.  

 

 

ROGGEBROOD  

Roggemeel vraagt om een nog langere kneedtijd. Het deeg rijst erg 

moeilijk en is zuurder van smaak. Het brood wordt veel zwaarder 

en donker bruin van kleur.  

 

 

 

 

BRUIN BROOD ZONDER SUIKER, ZONDER BOTER  

Dit is het basisrecept van brood zonder verbetermiddelen. Suiker wordt toegevoegd als  

hulpmiddel voor de gist en samen met de boter zorgt het ook voor een mooie bruine  

korstkleur. Een brood zonder suiker en boter, is dus normaalgezien bleker en iets minder  

gerezen.  

 

BRUIN BROOD ZONDER GIST  

Het brood gaat niet rijzen, wordt tijdens het bakken niet bruin en het kruim 

ziet er vettig en onsmakelijk uit.  

 

 

BRUIN BROOD MET VEEL GIST  

Het brood gaat heel snel rijzen en wordt beduidend groter dan de andere 

broden. Het brood wordt te luchtig, en vormt meestal bij het rijzen barsten 

of kraters. Wanneer het brood uit de bolrijskast wordt gehaald, kan het 

gemakkelijk inzakken. Het kruim vertoont meestal gaten. Gist geeft 

normaalgezien een meerwaarde aan de smaak van het brood. Bij een teveel 

aan gist, verzuurt het deeg en krijgt het brood een scherpe gistsmaak. 

Daarnaast heeft het ook een onaangename (alcohol)geur.  
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BRUIN BROOD ZONDER ZOUT  

Zout is een belangrijke smaakmaker in brood. Geen zout zorgt voor een fletse smaak.  

 

BRUIN BROOD MET VEEL ZOUT  

Het brood wordt kleiner omdat te veel zout de gistwerking remt , waardoor het brood  

onvoldoende rijst. Daardoor is het kruim compact en niet luchtig. Het brood heeft een erg  

gezouten smaak en is vaak door de compactheid niet helemaal doorbakken.  

 

BRUIN BROOD, DE OVEN IN ZONDER RIJZEN  

Dit brood gaat meteen na het kneden de oven in, i.p.v. in de rijskast. Door de hitte gaat het  

enorm rijzen (wat de explosie genoemd wordt). Meestal rijst het brood onregelmatig en gaat  

een kant scheuren. 
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6. De bakkersquiz (Kleuters) 

Verloop van de quiz  
Elke kleuter krijgt een rood, een geel en een blauw kaartje. De kleuters staan klaar en voor elke 

kleuter is een bolletjesparcours getekend op de grond. Aan het einde van het parcours hangt  een 

tekening van een bakker. Er worden vragen gesteld, waarbij steeds drie antwoordmogelijkheden 

worden gegeven (rood, geel of blauw). De kleuters steken het kleurtje in de lucht dat volgens hen bij 

het juiste antwoord hoort. Is het antwoord juist, dan mogen ze één bol verder gaan. De kleuter die 

als eerste bij de bakker geraakt, is gewonnen. 

Quizvragen  
1. Brood kopen we bij de: 

Rood: fruitwinkel 

Blauw: bakker 

Geel: slager 

2. Wat maakt de bakker niet: 

Rood: sandwichen 

Blauw: kaas 

Geel: pistolets 

3. De rand van de boterham heet: 

Rood: korst 

Blauw: schil 

Geel: vel 

4. Wat heeft een bakker zeker nodig om brood te bakken? 

Rood: spinazie 

Blauw: gist 
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Geel: haver 

5. Hoeveel sneden brood moeten jullie per dag eten? 

Rood: 8 

Blauw: 4 

Geel: 1 

6. Welk brood bestaat niet? 

Rood: wit brood 

Blauw: bruin brood 

Geel: zwart brood 

7. Wanneer bakt de bakker brood? 

wƻƻŘΥ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ 

.ƭŀǳǿΥ Ωǎ ƳƛŘŘŀƎǎ 

Geel: na het avondeten 

8. Wat zit er altijd in brood? 

Rood: suiker 

Blauw: peper 

Geel: zout 

Parcours  
 

 

 

 

 

 

Materiaal  
Quizvragen, kaartjes ( rood, blauw en geel), tekening bakker (zie bijlage 6.1) 
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Bijlage 6.1 Tekening bakker 
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7. Dominospel (Kleuters) 

Verloop  
Elke kleuter krijgt evenveel kaarten(zie bijlage 7.1) en legt ze zichtbaar voor zich op tafel. De kleuter 

die het kaartje met de bakker erop heeft mag beginnen. De volgende kleuter legt de identieke 

tekening er tegenaan. De kleuters mogen enkel aan het uiteinde van de reeks aanleggen. Indien een 

kleuter geen identieke kaart heeft moet hij een beurt wachten. Zo wordt er verder gespeeld tot een 

lange trein is gemaakt met alle kaarten. De kleuter die het eerst al zijn kaarten kon neerleggen is 

gewonnen.  
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Bijlage 7.1 Kaarten dominospel 
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8. Estafettespel (Kleuters) 

Verloop van de activiteit  
De kleuters worden in twee groepen verdeeld en staan achter elkaar. Aan de overkant van iedere rij 

liggen de ingrediënten en er hangt een prentenreeks. Let wel: elke groep heeft een andere volgorde. 

De reeks prenten moeten de kleuters om de beurt aan de overkant gaan halen met hun mandje. Als 

de prentenreeks is: gist, water, zout en bloem, dan moeten de kleuters eerst gist gaan halen, dan het 

water, dan het zout en vervolgens de bloem. 

De kleuters lopen steeds in groep en geven elkaar een handje. De achterste kleuter draagt het 

mandje. 

De groep die eerst alle ingrediënten heeft verzameld is gewonnen. 

 

Materiaal  
Prentenreeksen (4 stuks, zie bijlage 8.1), 4 mandjes, pictogrammen bloem, water, 
gist, zout (4x) 
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Bijlage 8.1 Prentenreeksen estafette 
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9. Schilderij met graansoorten (Kleuters) 

Verloop  
Elke kleuter krijgt een stevig stuk karton. De kleuter tekent een aantal  gebogen lijnen over de 

breedte van het vlak zodat dit in stukjes verdeeld wordt. De kleuter brengt lijm aan op op een 

bepaald deel en hij legt dit vol graanhalmen, netjes tegen elkaar. De bovenkant van de halmen raken 

ongeveer de lijn. Nu wordt lijm uitgestreken op het volgende gedeelte: de graantjes worden erop 

ǳƛǘƎŜǎǘǊƻƻƛŘΣ ŜƴȊΧ 

Materiaal  
±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƎǊŀŀƴǎƻƻǊǘŜƴ όƘŀƭƳŜƴΣ ƭƻǎǎŜ ƎǊŀŀƴǘƧŜǎΣ Χύ ǎǘŜǾƛƎ ƪŀǊǘƻƴΣ ǎǘŜǊƪŜ ƭƛƧƳΦ 
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10. Van graan tot brood 

De verschillende delen van een graankorrel  

1. GRAAN ONTDEKKEN 
De kleuters mogen echte graankorrels en de delen ervan onderzoeken met verschillende materialen 

zoals vergrootglas, pincetten, mesjes om de korrel doormidden te snijden, Χ  

Materiaal: tarwekorrels in een potje, verschillende pincetjes, vergrootglazen, kindermessen, 

snijplankjes, potjes met vergrootglas. 

2. DE DRIE ONDERDELEN VAN EEN GRAANKORREL 
Een tarwekorrel is vergroot nagetekend zodat ze de verschillende delen kunnen plakken op de 

tekening. De kleuters moeten dan via een spelvorm de verschillende delen van hun graankorrel 

verzamelen. Het spel wordt in groepjes van 4 gespeeld. Ze nemen elk een gekleurde pion en de 

overeenkomstige speelkaart . Ze gooien om de beurt met de dobbelsteen en wie het hoogste gooit 

mag beginnen.  Eens er geweten is wie er mag beginnen, gooien de kleuters om het hoogst tegen 

elkaar met de dobbelsteen. Wie het hoogste aantal ogen heeft gegooid op de dobbelsteen, die mag 

zijn pion 1 stapje vooruit zetten. Wie 5 gooit moet 1 stapje naar beneden, wie 6 gooit mag 1 extra 

stapje vooruit.  Als de speler op een cirkel komt met een jasje, een zakje meel of een tarweplantje, 

dan mag hij of zij het juiste puzzelstukje nemen en op de juiste plaats op zijn speelkaart kleven. (Jasje 

= het buitenste gedeelte van de tarwekorrel dient als een soort jasje voor de korrel, zakje meel = het 

grote middenstuk waar bloem van gemaakt wordt, het plantje = daaruit begint het plantje te 

groeien.) 

Wie het eerst een volledige tarwekorrel heeft en in het midden van het spelbord staat, is gewonnen. 

Materiaal: dobbelstenen, spelbord, 4 verschillende kleuren van spelkaarten, 4 verschillende 

pionnetjes, de delen van een tarwekorrel, voor iedereen een vergrote tekening van een tarwekorrel 

(zie bijlage 10.1) 

De verschillende soorten granen  

1. GRAANSOORTEN ONDERZOEKEN 
5Ŝ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎǊŀŀƴ ȊƛƧƴ ƛƴ ŜŜƴ άǘŀŦŜƭǘƧŜέ ǎŀƳŜƴƎŜōǊŀŎƘǘ ƳŜǘ ŘŜ ƴŀŀƳ Ǿŀƴ ŜƭƪŜ 

graansoort erbij.  




